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«КАК НАДО ВЕСТИ СЕБЯ РОДИТЕЛЯМ С РЕБЁНКОМ-ЛЕВШОЙ» 
 Не переучивайте леворукого ребёнка – дело не в руке, 

а в организации мозга. Переучивание приведёт к 
невротизации ребёнка.  

 Для леворукого ребёнка жёсткое соблюдение режима 
дня может быть непомерно трудным. 

 Леворукость – достоинство ребёнка, его уникальность и 
неповторимость. 

 Обучение леворуких детей должно быть более ярким и 
красочным. Необходимо использовать их визуальное 
восприятие и пространственное мышление. 

 Учитывая повышенную эмоциональную и крайнюю 
впечатлительность такого ребёнка, быть очень чутким и 
доброжелательным с ним. 

 Не воевать с ним из-за частого упрямства. Постараться 
отвлечь какой-нибудь игрой. 

 Хвалить за самые малейшие успехи и поощрять его 
художественный дар, но не стремиться сделать из него 
вундеркинда. 

 Не предъявлять к нему завышенные требования и не 
противопоставлять его другим, обычным детям. 

 Во время занятий за столом леворукий ребёнок должен 
всегда сидеть слева от своего соседа так, чтобы правая 
рабочая рука соседа по парте не мешала ему при письме. 
 Руки должны лежать на столе так, чтобы локоть левой 

руки немного выступал за край стола, и левая рука свободно 
двигалась по строке сверху вниз, а правая лежала на столе и 
придерживала тетрадь. 

 Тетрадь должна лежать с наклоном так, чтобы правый 
нижний угол страницы, на которой пишет ребёнок, был 
направлен к середине его груди. 
 Леворукому ребёнку трудно ориентироваться в 

тетради, строке. Он не может сразу определить сторону, с 
которой нужно начинать писать, путает направление. В таких 
случаях левую сторону листа следует маркировать цветным 
карандашом. 
 В процессе письма происходит движение слева направо 

(направление ручки - влево, а движение кисти и пальцев – 
вправо). 
 У многих левшей возникают трудности с чтением: 

например, малыши начинают читать слово не с начала, а с 
конца. В этом случае можно в текстах или отдельных словах 
помечать ярким фломастером букву, с которой нужно 
начинать читать, а позже чертой сверху вниз фиксировать 
направление взгляда. 
 Если ребёнок пишет печатные буквы зеркально, «в 

обратную сторону», предложите ему по готовому образцу 
конструировать буквы из разной длины палочек и верёвочек, а 
затем научите списывать буквы по пунктирным линиям со 
стрелками – откуда начинать и куда вести линию. 

 Леворуким детям особенно полезны занятия, которые 
будут развивать их сноровку и умение ориентироваться во 
времени и пространстве. Постарайтесь увлечь ребёнка-левшу 
ритмикой, танцами, музыкой, у-шу, плаванием и теннисом. 

Леворукость – не тот показатель особенности развития, на 
который следует обращать специальное внимание. Если 
ребёнок здоров, эмоционален, не скован, если у него развита 
координация движений и он работает непрерывно в течение 5-
10 минут, то родители могут не беспокоиться. 

 

«Копилка полезных советов» 
 



 

 

Развитие словарного запаса. 
Качество и количество словарного запаса ребенка во многом 
определяют уровень развития речи в целом. Вам очень важно 
уделять внимание как пассивному (то есть тем словам, 
которые хранятся в запасе памяти), так и активному (слова, 
которые постоянно используются) словарному запасу. Очень 
важно, чтобы ребенок знал, какие значения есть у слова, умел 
правильно употреблять его в самостоятельной речи. Этому 
помогут предлагаемые здесь упражнения. 
Упражнение №1. "Игра в слова". 

Задание №1. "Назови как можно больше слов, обозначающих 
фрукты" (овощи, деревья, цветы, диких и домашних 
животных и птиц, игрушки, инструменты, мебель, профессии 
и т.п.). 
Задание №2. 
"Сейчас я буду называть тебе слова, а ты будешь мне 
рассказывать, что этот предмет может делать. 
Метель - метет, а гром - ..., ветер - ..., а снег - ..., дождь - ..., а 
солнце - ...". 
Упражнение №2. "Признак". 

Задание №1. 
"Скажи, если предмет сделан из железа, то как он 
называется, какой он?" 
железо - 
бумага - 
дерево - 
снег - 
стекло - 
Задание №2. 

"Назови другой предмет, такой же белый, как и снег". 
(Такой же узкий, как и лента; такой же быстрый, как и речка; 
такой же круглый, как и мяч; такой же желтый, как и дыня). 
Задание №3. 
"Сравни: 
по вкусу - лимон и мед, лук и яблоко; 
по цвету - гвоздику и ромашку, грушу и сливу; 
по прочности - веревку и нитку, камень и глину; 
по ширине - дорогу и тропинку, речку и ручей; 
по высоте - куст и дерево, гору и холм". 
Упражнение №3. "Слова-неприятели" (упражнение на 

антонимы). 

Задание: "Скажи наоборот: 
холодный, чистый, твердый, толстый; 
просторный, враг, верх, проиграть; 
поднять, день, утро, весна; 
зима, завтра, рано, близко; 
низко, редко, медленно, радостно; 
темно, сел, взял, нашел; 
Упражнение №4. "Один и много" (изменение слов по числам). 

Задание №1. 
"Сейчас мы будем играть в такую игру: я назову словом один 
предмет, а ты назови слово так, чтобы получилось много 
предметов. Например, я скажу "карандаш", а ты должен 
сказать "карандаши".  
- Книга, ручка, лампа, город, стул, ухо, ребенок, человек, 
стекло, имя, весна, друг. 
Задание №2. 
"А теперь попробуем наоборот. Я буду говорить слово, 
обозначающее много предметов, а ты - один". 
- Когти, облака, воины, листья, цветы, пилы, молодцы, стебли 

 

         Рубрика "Занимаемся дома" 
      



 

 

Предложите ребенку соединить цифры по порядку. 

 
 

 
Предложите ребёнку раскрасить шарики по образцу. 

 

Предложите ребёнку провести карандашом по 

пунктирным линиям не отрывая руки. 

 

     Рубрика "Игротека" 
      



 

    Всемирный день здоровья в 
2024 году отмечается 7 апреля.              
Цель праздника – обратить 
внимание людей на заботу о 
здоровье и необходимость 
профилактики заболеваний. 

     Всемирный день здоровья основала Всемирная 
организация здравоохранения (ВОЗ). Первые торжества 
прошли 22 июля 1948 года. В 1950 году дату перенесли на 7 
апреля. В этот день в 1948 году вступил в силу Устав ВОЗ. 
Документ определил структуру международной организации, 
цели существования, функции, порядок принятия членов и 
другие положения. 
     Каждый год Всемирный день здоровья проходит под новой 
темой. В этот праздник Генеральный секретарь ООН 
обращается с посланием. В своей речи он упоминает о 
насущных проблемах в сфере здравоохранения, призывает 
правительства стран объединить усилия с целью сокращения 
рисков для жизни и здоровья людей, отмечает важную роль 
согласованных действий по спасению от бедствий. 
     Во Всемирный день здоровья проводятся 
просветительские мероприятия: публичные лекции, 
семинары, конференции. В школах проходят «Уроки 
здоровья». Устраиваются благотворительные акции. Понятие 
«здоровый образ жизни» появилось в России в 1989 году 
Термин ввел профессор-фармаколог Израиль Брехман. 

 Японский остров Окинава – самое здоровое место в 
мире. На нем живет 450 человек старше 100 лет. 
Средняя продолжительность жизни женщин на этом 
острове – 86 лет, мужчин – 78 лет 

12 апреля 

День космонавтики – праздник, 
приуроченный к первому в мире 
полету советского человека в 
космос. В торжестве принимают 
участие космонавты, инженеры и 
разработчики пилотируемой 
техники, вспомогательный 

персонал, научные сотрудники, военные, занятые в 
оборонных и разведывательных космических программах, 
работники авиационных и ракетостроительных предприятий, 
студенты, преподаватели и выпускники ВУЗов, связанных с 
аэрокосмической техникой и космосом. Значение праздника 
– почтить памятную дату – первый полет человека в космос, 
который состоялся 12.04.1961. 

В День космонавтики проходит международный праздник 
«Юрьева ночь», который включает фестивали, выставки 
космической техники, научные конференции и лекции.  
Интересные факты 

 Первыми животными, которые побывали в космосе, 
были собаки Белка и Стрелка. Они летали в августе 1960 
года. Первыми побывали на Луне черепахи. 

 Полет Юрия Гагарина вокруг планеты Земля длился 1 
час 48 минут. 

 Первой женщиной в космосе была Валентина 
Терешкова. Она летала в 1963 году на корабле «Восток-
6» с космодрома Байконур. Полет длился трое суток. 

 Космонавтам не рекомендуется плакать в космосе. В 
условиях невесомости слезы не стекают по щекам, а 
остаются в виде шариков на поверхности глаза. Это 
вызывает неприятные и болезненные ощущения. 

     Рубрика "Праздники апреля" 
      



 

 

 

 


