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Объем образовательной нагрузки на детей по МДОУ ЦРР д/с № 4 «Империя детства» 

на 2023-2024 учебный год 
 

  

Возраст/ 

образовательная 

деятельность 

1 младшая 

группа 

2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Совместн

ая 

деятельно
сть 

взрослого   

и 
детей 

Организова

нная 

партнерская  
деятельност

ь 

воспитателя  
с  

детьми. 

 
 

 

 

 
 

 

1 час. 40 минут  

в неделю 

в первую   
и вторую 

половину 

дня (по 8-10 
минут). 

 

 
 

 

 

 

2 часа 30 минут в неделю  

 

Максимально-допустимый 
объем образовательной 

нагрузки в день   - 

30 минут; 
продолжительность 

непрерывной 

организованной 
партнерской деятельности 

– не более 15 минут  

3 часа 20 минут в неделю 

 

Максимально-допустимый 
объем образовательной 

нагрузки в день  -  40 

минут; 
продолжительность 

непрерывной 

организованной 
партнерской деятельности 

не более 20 минут  

5 час 25 минут в неделю  

 

 
Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки в день - 45 
минут;  

продолжительность 

непрерывной 
организованной 

партнерской деятельности 

– не более 25 минут 

(может осуществляться во 
2 половине дня после 

дневного сна, но не чаще 

2-3 раза в неделю и не 
более 25 минут в день)  

7 часов 30 минут в неделю 

 

Максимально-допустимый 
объем образовательной 

нагрузки в день – 1 час 30 

мин 
Продолжительность 

непрерывной 

организованной 
партнерской деятельности 

– не более 30 минут 

(может осуществляться во 

2 половине дня после 
дневного сна, но не чаще 

2-3 раза в неделю и не 

более 25-30 минут в день)  



 
Образовате

льная  

деятельност

ь в  
режимных 

моментах 

 
Ежедневная 

утренняя 

гимнастика; 

подготовка к 
завтраку, 

завтрак; 

подготовка к 
прогулке, 

прогулка 

(игры, 

наблюдения, 
труд в 

природе),  

возвращение с 
прогулки; 

подготовка к 

обеду, обед; 
подготовка ко 

сну, сон; 

постепенный 

подъем, 
воздушные 

процедуры; 

подготовка к 
полднику,  

полдник; 

подготовка к 
прогулке, 

прогулка  

(игры, 

наблюдения); 
возвращение с 

прогулки; 

подготовка к 
ужину, ужин. 

 
Утренняя гимнастика; 

подготовка к завтраку, 

завтрак; подготовка к 

прогулке, прогулка; (игры, 
наблюдения, труд в 

природе, 

экспериментирование); 
возвращение с прогулки; 

подготовка к обеду, обед; 

подготовка ко сну, сон; 

постепенный подъем 
воздушные процедуры; 

подготовка к полднику, 

полдник; подготовка к 
прогулке, прогулка  

( игры, наблюдения); 

возвращение с прогулки; 
подготовка к ужину, ужин. 

 

 

 

 
Дежурство;  утренняя 

гимнастика;  подготовка к 

завтраку, завтрак; 

подготовка к прогулке, 
прогулка (игры, 

наблюдения, труд в 

природе, 
экспериментирование); 

возвращение с прогулки; 

подготовка к обеду, обед; 

подготовка ко сну, сон; 
постепенный подъем, 

воздушные процедуры; 

подготовка к полднику, 
полдник; подготовка к 

прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения); возвращение 
с прогулки; подготовка к 

ужину  

 

 
Дежурство; утренняя 

гимнастика; подготовка к 

завтраку, завтрак; 

подготовка к прогулке, 
прогулка  

(игры, наблюдения, труд в 

природе, 
экспериментирование); 

возвращение с прогулки; 

подготовка к обеду, обед; 

подготовка ко сну, сон; 
постепенный подъем, 

воздушные процедуры; 

подготовка к полднику, 
полдник; подготовка к 

прогулке; прогулка (игры, 

наблюдения, труд в 
природе); возвращение с 

прогулки; общественно-

полезный труд  

(самообслуживание, 
элементарный 

хозяйственно-бытовой 

труд, ручной труд) – 
продолжительность не 

должна превышать 20 

минут в день; подготовка к 
ужину, ужин  

 
Дежурство; утренняя 

гимнастика; подготовка к 

завтраку, завтрак; 

подготовка к прогулке, 
прогулка (игры, 

наблюдения, труд в 

природе, 
экспериментирование); 

возвращение с прогулки; 

подготовка к обеду, обед; 

подготовка ко сну, сон; 
постепенный подъем, 

воздушные процедуры; 

подготовка к полднику, 
полдник; подготовка к 

прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд в 
природе); возвращение с 

прогулки; общественно-

полезный труд 

(самообслуживание, 
элементарный 

хозяйственно-бытовой 

труд, ручной труд) – 
продолжительность не 

должна превышать 20 

минут в день; подготовка к 
ужину, ужин   



Самостоятельная 
деятельность 

детей 

Во время приема детей;  после завтрака до организованной партнерской деятельности; в перерывах между организованной 
партнерской деятельностью;  на дневной  прогулке;  после полдника до организованной партнерской деятельности; в перерывах 

между организованной партнерской деятельностью;  на вечерней прогулке;  вечером перед уходом детей домой     
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